C. I. B1- FONDAMENTI DI CHINESIOLOGIA, BIOMECCANICA E RIABILITAZIONE APPLICATA

· Denominazione insegnamento: Metodologia della riabilitazione applicata
· Settore Scientifico Disciplinare: MED/48 

· Crediti Formativi Universitari: 2.0

· Modalità di copertura: Personale sanitario-  Affidamento Convenzionato
· Nome docente: GABURRI DANIELA

PROGRAMMA

Valutazione funzionale: osservazione anteriore – posteriore – laterale –del cammino – della corsa

Semeiotica: punti di repere – tecniche palpatorie - misurazioni

Concetto di postura e suo controllo: passaggi posturali.

Movimentazione del paziente: trasferimenti 

Il dolore: la sede, il significato e sue irradiazioni.

Principi di cinesiterapia attiva – Metodi passivi di rieducazione

- mobilizzazione analitica:  attiva- attivoassistita -passiva , contrazione isometrica-isotonica concentrica – isotonica eccentrica – isocinetica.

Tecniche manuali di base: 

- posture ed auto posture osteoarticolari 

- trazioni articolari - stiramenti muscolotendinei

Il Massaggio: presupposti e basi neurofisiologiche – effetti d’azione – indicazioni e controindicazioni – il massaggio nelle varie patologie.

· Massaggio tradizionale: Sfioramento – impastamento – frizione – rotolamento – percussione – vibrazione
· Massaggio riflesso
· Massaggio connettivale: costruzione di base 
· Cenni sul Linfodrenaggio: concetti di base – manovre  nei vari distretti
· Il massaggio delle cicatrici






